Nuavitud samkennd i eigin gard
Namsefnisyfirlit

VIKA 1

A0 kynnast nuvitadri samkennd

Inngangur — leidbeinandi atridi vardandi samkenndarpjalfunina
Hvernig komum vid fram vid okkur sjalf samanborid vid gédan vin
Lykilpeettir samkenndar i eign gard- nuvitund, sameiginleg mennska,
godvild

Visindin - lifedlisfreedin, misskilningur, mytur og hindranir vardandi
samkennd i eigin gard

VIKA 2

A0 2efa nuvitund

Nuvitundarfaerni, hvernig vid getum unnid med reikandi huga
Hvernig skopum vid okkur dparfa pjaningu med métstodu og vidnami
Kvikan (gomul sar og afoll)

Nuvitundar- og samkenndarpjalfun i daglegu lifi

VIKA 3

A0 x=fa géovild

Godvildarhugleidsla

Ad vekja hjortun — med godvild og samkennd
Byrja ad aefa med setningum gddvildar

Ad finna eigin gédvildarsetningar

VIKA 4

A0 uppgotva pina eigin samkenndarrédd

A0 uppgotva pina eigin samkenndarréodd

Framfaraskrefin — hvernig er samkenndin ad préast innra med mér?
Faernipjalfun - ad hvetja okkur afram med gddvild i stad sjalfsgagnryni
Samkenndarbréf

@Nuvitundarsetrid



VIKA 5
Ad lifa innihaldsriku lifi

e AQ gefa og piggja samkennd

e Grunngildin og innihaldsrikt lif

e Lifsreynsla og sjalfspekking — hvernig erfid reynsla getur verid leerddmur
e Faernipjalfuniad hlusta med samkennd

VIKA 6
A0 maeta erfioum tilfinningum

e AJ pjalfa huga sem byr yfir gédvild i eigin gard

e AJ gangast vid erfioum tilfinningum — skref fyrir skref

e Faernipjalfun — leidir til ad meeta erfioum tilfinningum med samkennd
e AQJ vinna med skdmm og 6hjalpleg kjarnavidhorf

VIKA 7
A0 skoda erfio samskipti

e Vinur rikur af samkennd

e Feaernipjalfun —ad fast vid pjaningu sem verdur til i tengslum
e Tengslarof —ad fast vid reidi og parfir sem ekki var maett

o Alag vegna tengsla —ad fast vid umhyggjupreytu

VIKA 8
A0 umfadma lif sitt

e Ad hlda ad hamingju —ad njota og pakka

e AJ meta sjalfan sig og kunna ad meta okkar gédu eiginleika
e AQ vidhalda samkenndarpjalfun og samkenndarrikri hegdun
e Samantekt: aframhaldandi vegferd, pakkir og gédar dskir

@Nuvitundarsetrid



