Samkenndarmidud medferd
Namsefnisyfirlit

VIKA 1

Samkennd og vandasami heilinn

Skilgreina hvad samkennd er og hvad ekki

Flaedi samkenndar — gefa og piggja samkennd og samkennd i eigin gard
Vandasami heilinn Ut fra prounarkenningunni

Samkenndarviskan

VIKA 2

Nuvitund og tilfinningakerfin prju

Ahrifamattur athyglinnar

Feernipjalfun i ad styra athyglinni

Tilfinningakerfin prju — 6gnarkerfid, drifkerfid & sefkerfid
Tengsl samkenndar vid tilfinningakerfin prju

VIKA 3

Ad finna fyrir 6ryggi og piggja samkennd fra 60rum

Upplifun @ 6ryggi og 6gn

Ad skapa innri 6rugga hofn

Mikilvaegi pess ad piggja samkennd fra 6drum

pekktar hindranir vid ad piggja samkennd fra 66rum og leidir til ad vinna
med peer

VIKA 4

Samkenndarsjalfio

Heilamynstur samkenndarsjalfsins
Eiginleikar samkenndarsjalfsins

Ad virkja og pjalfa samkenndarsjalfio
Samkenndarsjalfid i daglegu lifi

@Nuvitundarsetrid



VIKA 5

Mismunandi sjalf

Fjolbreytileiki sjalfsins

Mismunandi sjalf — 6lik hegdunar-, hugsunar- og tilfinningamynstur
A0 kynnast betur reidsjalfinu, kvidasjalfinu og leidasjalfinu
Faernipjalfun i ad maeta peim med samkenndarsjalfinu

VIKA 6

Sjalfsgagnrynandinn

Heilinn virkar eins og eftirlitskerfi

Munur a sjalfsgagnryni og ad ryna til gagns

Ad skilja sjalfsgagnrynandann

A0 maeta sjalfsgagnrynandanum med samkenndarsjalfinu

VIKA 7

Skomm og sektarkennd

Edli og ahrif skammarinnar

Ad nyta samkenndarviskuna til ad sleppa skomminni
Umbreyta skomminni yfir i sektarkennd par sem vid a
Ad maeta skdomminni med samkenndarsjalfinu

VIKA 8

A0 dypka samkenndarsjalfio

A0 dypka samkennd i eigin gard

Forvarnir og neydaraaetlanir

Ad skipuleggja samkenndarrika hegdun og framtid

Samantekt: aframhaldandi vegferd, pakklaeti og samkenndarrikar dskir

@Nuvitundarsetrid



