UMSAGNIR PATTTAKENDA EFTIR ACT NAMSKEIDID

»Hvad fannst pér pu fa ut ur namskeidinu?“
»Hvad var gagnlegt?”

»Ad finna innri ré og finna akkerin.”
»Verkfeeri til ad takast a vid lifio“

»Mjoég gagnleg ndlgun til ad takast a vid erfidar hugsanir. Lika mjég gott ad paela i
gildum”

»Samskiptin vid adra betri og rékhugsun virkari“

»Akkerid — pakka fyrir hugsanir en ad geta valid ad setja paer til hlidar -
Nuvitundin”

»Mjbg gagnlegt og mikid af ,,verkfaerum“ til ad nota i lifinu.”
»,Fékk ymis tél sem ég mun halda afram ad nyta mér og préa afram*
»Margt, gildi, ad tala um gildi (umraeda), SMART markmid, Akkeri, Ongull“

»Meira vakandi og tengd. Meira pakklat fyrir lifid. G60 samvera med frabaeru
folki.“

»Vakning”

»Nyja syn d lifid og heilann.”

,»@Gildin, fra og til, stoppa og njota.”

»Skilja betur gildin min, na meiri stiorn med bjargradum.“

»Stundum parf bara einhver annar ad segja manni pad sem madur veit og d ad
gera.”

,Ad tengja 6l pessi trix og pessar adferdir vid gildi. Veitir tilgang sem oft vantar i
svona palingar. Akkerid er snilldartrix ad hafa i huga.”

»Kjarkinn til ad gera mistok.”

»Nyjar huglei@sluzefingar, myndin ad og fra hjalpar mér stundum pegar ég er i
Ohjdlplegum athéfnum.”

»Meiri sveigjanleiki, fleiri bjargrad, tengja saman praedi ur pessu namskeidi og
6drum og bua til haldreipi ut i aframhaldandi ferdalag.”



