UMSAGNIR PATTTAKENDA EFTIR NAMSKEIPIP i NUVITADRI SAMKENND

»Hvaad fannst pér pu fa ut ur namskeidinu?“
»Hvad var gagnlegt?“

o ,Takk fyrir frabaert namskeid, pad er otrulegt hvad hugarfarid hja mér hefur breyst
eftir ad namskeidid hofst og pa sérstaklega vidhorf mitt til sjalfrar min. Namskeid sem
allir zettu ad saekja.”

o “Eg tok pdtt i frabaeru ndmskeidi d vequm Nuvitundarseturs sem kallast "Nuvitud
samkennd i
eigin gard". Namskeidid kveiktu é ymsum hugrenningum hja mér sem ég a eftir ad
muna og vinna frekar med. Hlakka til adframhalds - pvi ég er pegar farin ad hugsa um
naesta nuvitundarndamskeid:)”

o ,bad sem snerti mig djupt var hvernig kennararnir eru sem lifandi nuvitund; paer
hlustudu vel og hjalpudu okkur a einstakan og hlylegan hdatt ad koma hugsunum okkar
i jakvaedan nuvitundarfarveg.”

o ,Upplifun min af namskeidinu nuvitud samkennd i eigin gard var mjég laerdomsrik og
kennararnir yndislegir. Fullhladnar fagmennsku og skilningi @ misjéfnum pérfum okkar
einstaklinganna sem ndmskeidid sottu. Eg er afar pakkldt fyrir allt pad sem pid
kenndud mér og geri fastlega rad fyrir ad flestar adferdirnar eiga eftir ad nytast vel i
lifinu. Takk!”

o ,Kennararnir voru mjég polinmodar og skilningsrikar. paer syna ahuga a pvi sem
nemendur deila i timum og spyrja djupra spurninga til ad auka skilning okkar a efninu
og okkur sjalfum.”

o ,Ndmskeidid hjalpadi mér ad skilja tilfinningar minar betur og hjdlpadi mér ad lita a
sjalfa mig og adra ut fra augum samkenndar og nuvitundar.”

o “A ndmskeidinu voru lesin falleg og innihaldsrik [j68 sem dypkudu efnid. Namsefnid
hjdlpadi mér ad sja hlutina i nyju ljési og med meira adruleysi.”



