UMSAGNIR PATTTAKENDA EFTIR SAMKENNDARMIDUDU MEDFERDINA

o ,,Ndmskeidid er frabaert. Mér finnst ndmskeidshaldarinn til fyrirmyndar”

o ,Ometanlegir , life saving” timar. TAKK*“
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o ,Oska eftir framhaldsndmskeidi
o ,Frdbeert og lifsbjargandi namskeid“

o ,Samkennd i eigin gard er 6trulegta réttaekt afl sem fylgir frelsi. Otrulegt ad pad sé
haegt og dyrmaett ad fd adstod vid ad raekta samkenndarkraftinn“

o ,Syna sjalfum mér meiri mildi.”

o ,Meér fannst frabaert ad eefa samkenndarsjafid i hop og leera af reynslu annarra“

o ,Nyja syn d sjalfan mig og afskaplega éflug verkfeeri til sjalfhjalpar i att ad betra lifi“
o ,Fannst heilinn hafa breyst til hins betra“

o ,Allt mikilvaegt, ad vera med sér i lidi, syna sér hlyju, mildi og samkennd. Hitta folk i
sému stédu. Hid sammannlega og pad sem vid faum ekki breytt = sdtt”

o ,Heyra sjonarmid annarra”

o LAlltvar gagnlegt”

o ,Eqglerdi mikid um samkenndarsjdlfid og leid til ad takast d vid skémmina“
o ,Ad 60last betri syn d innra sjdlf og tilfinningar”

o ,Styrk og tu ad ég geti verid styrkurinn sem ég parf til ad komast i gegn“



